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【 背 景 】 日 本 人 の 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 差 は 男 性 9 . 1 3 年 ，

女 性 1 2 . 6 8 年 で ， こ の 期 間 は 日 常 生 活 に 制 限 が あ り 「 不 健

康 な 期 間 」 を 示 し て い る ．  今 後 さ ら に 高 齢 化 が 進 み 不 健 康 な

期 間 も 伸 び る こ と が 予 想 さ れ 各 方 面 で 抗 加 齢 ， 予 防 事 業 が

行 わ れ て い る ． し か し 効 果 が ま だ 出 て い な い の が 現 状 で あ り ， そ

の 理 由 の 一 つ と し て 周 囲 か ら の 「 ネ ガ テ ィ ブ ・ サ ポ ー ト （ 高 齢 者 に

対 し 他 人 が 危 な い か ら や め た 方 が 良 い と ア ド バ イ ス す る こ と ） 」 が

考 え ら れ る ． 例 え ば ， 自 分 で は 自 信 が あ っ て も 「 も し 転 倒 で も し

て 人 に 迷 惑 を か け る こ と に な り た く な い 」 な ど の 理 由 で や り た い こ と

を 断 念 す る こ と を 繰 り 返 す と 意 欲 ・ 体 力 共 に 減 少 す る こ と に な

る ． 更 に は 元 気 高 齢 者 ま で も が 自 信 喪 失 ， 引 き こ も り へ と な ら

な い よ う に 生 活 環 境 の 改 善 に も 配 慮 す る こ と が 望 ま し い ．  

【 目 的 】 一 般 高 齢 者 を 対 象 に 同 居 状 況 （ ２ 世 帯 か 否 か ） の

違 い と 日 常 活 動 量 及 び ， 体 力 測 定 結 果 の 比 較 を 行 い 過 剰

な ネ ガ テ ィ ブ ・ サ ポ ー ト へ の 抑 制 手 段 に つ い て 検 討 す る ．  

①  家 庭 環 境 が 健 康 増 進 活 動 に 及 ぼ す 影 響  

②  家 族 の 助 言 が 本 人 の ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト 企 画 参 加 意

思 決 定 に 及 ぼ す 影 響 【 方 法 】 6 0 歳 以 上 の 運 動 を 継 続 す る

高 齢 者 8 9 名 （ 男 性 2 5 名 ， 女 性 6 4 名 ， 年 齢 7 2 . 1 ± 6 . 4

歳 ） を 対 象 に 歩 数 計 を 利 用 し た 日 常 活 動 状 況 調 査 と 体 力

測 定 （ １ ６ 種 目 ） を 実 施 し 健 康 力 年 齢 で 評 価 ． そ の 後 ， ウ ォ ー

キ ン グ イ ベ ン ト を 企 画 し 参 加 意 思 の 確 認 時 に 状 況 調 査 を 実

施 す る ． 調 査 項 目 は ① 参 加 意 思 ② 参 加 理 由 ③ 家 族 の 同 意

状 況 と 対 比 す る ． 【 結 果 】 健 康 力 年 齢 と 実 年 齢 と の 比 較 結

果 は ① 実 年 齢 よ り 若 い ： 1 2 名 （ 1 3 ％ ） ② 普 通 ： 1 5 名 （ 1 7 ％ ） ③

弱 い ： 6 2 名 （ 7 0 ％ ） で ア ン ケ ー ト 結 果 は 集 計 中 【 考 察 】 高 齢 者

の 場 合 ， 本 人 の 意 思 と は 別 に 家 族 の 意 見 が ウ ォ ー キ ン グ イ ベ

ン ト 参 加 決 定 に 影 響 を 及 ぼ す こ と か ら ， 日 頃 か ら 自 分 の 体 力

状 況 や 体 調 に つ い て 家 族 へ 話 を し た り ウ ォ ー キ ン グ イ ベ ン ト へ の

参 加 意 義 や 有 効 性 に つ い て 理 解 を 示 し て も ら う 必 要 性 が あ

る ．  


